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Biografia / Apresentagao

Paulo Canilhas desenvolve o seu trabalho a partir de uma observacao critica da relacao entre o individuo e a
sociedade, explorando os pontos de tensao onde identidade, ambicao, limite e resisténcia se cruzam. E neste
territdrio instavel que a sua pratica artistica se constroi, entendendo a criacao como um espaco de questionamento
e confronto com o contexto em que existe.

Nos primeiros anos de formacao contou com a orientacao proxima do professor e escultor Anténio Julio, figura
determinante na confianca e estruturacao do seu olhar artistico. Dessa relacao nasceu o Nucleo de Artes Plasticas
do Laranjeiro (NAP), coletivo que cofundou e que funcionou como um espaco de experimentacao ativa entre
linguagens, metodologias e processos. As exposicoes realizadas nesse contexto assumiram um papel fundamental
na consolidacao do seu percurso.

Posteriormente, foi convidado para uma residéncia artistica de um ano no atelier de Antonio Julio, em Almada. Este
periodo marcou uma fase intensa de investigacao pratica, centrada no aprofundamento do dialogo entre pintura e
escultura, dois eixos que continuam a estruturar o seu trabalho. A residéncia permitiu-lhe testar materiais, cruzar
disciplinas e desenvolver narrativas visuais assentes na matéria, no gesto e no processo. Complementou mais
tarde a sua formacao com o Curso Avancado de Artes Plasticas do AR.CO — Centro de Arte e Comunicacao Visual®,
reforcando a base técnica e conceptual que sustenta a sua pratica atual.
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Em 2014 integrou a galeria MAC — Movimento Arte Contemporanea como assistente de curadoria, experiéncia

gue lhe proporcionou uma compreensao direta do circuito expositivo e do funcionamento do mercado de arte
contemporanea. O seu trabalho parte frequentemente de vivéncias pessoais, mas procura ultrapassar o registo
autobiografico, construindo estruturas visuais abertas a projecao do observador. Trabalha quase exclusivamente em
séries, entendendo o corpo de trabalho como uma unidade narrativa onde cada obra funciona como fragmento de
um sistema maior, construido por acumulacao, repeticao e variacao.

Canilhas nao se define por uma disciplina Unica. Atravessa pintura, instalacao, desenho e registo visual como
campos complementares, usando essa mobilidade como ferramenta para expandir o pensamento e 0 processo
artistico. O seu interesse reside na travessia entre linguagens, na friccao entre meios e na procura constante de um
ponto de fuga que lhe permita gerar um dialogo diferenciador com o mundo que observa.

Num contexto social marcado pela hiperprodutividade e pela aceleragcao constante, questiona-se sobre a
possibilidade de ainda ser diferenciador. E precisamente essa duvida, e a recusa em a resolver de forma cdmoda,
que alimenta a sua pratica artistica. A deslocacao e o trabalho em contexto urbano estrangeiro surgem, assim, como
uma extensao natural desta investigacao, permitindo confrontar o seu método com territérios de maior densidade,
complexidade e negocia¢ao entre natureza e construcao humana.

Esta representado em colecoes privadas e institucionais, nacionais e internacionais, e continua a desenvolver
projetos que aprofundam a relacao entre matéria, territorio e narrativa humana.

* Bolsa de estudo SILOGIA — Workplace SolutionsApds pesquisas preliminares,

“arquitetura de uma flor” | dossier de preparacao de proposta | Tokyo | Paulo Canilhas | dezembro | 2025



arduitetura
flor

artes visuais

PAULOCANILHAS

Enquadramento

A presente proposta da continuidade ao trabalho que desenvolvi no projeto MONSANTO, onde investiguei a relacao
entre natureza, tempo e memoria num territério florestal situado na proximidade da cidade de Lisboa. Nessa
primeira fase, a natureza surgia como corpo continuo, habitado por tensoes historicas e marcado pela resisténcia
silenciosa tipica de um grande macico verde integrado num espaco urbano. O que proponho agora € a expansao
natural dessa investigacao: deslocar o enfoque para a presenca da natureza no interior do territdrio urbano,
observando como ela se adapta e resiste em ambientes densos, fragmentados e pressionados pela construcao
humana.

A residéncia YARITORI, situada em Matsudo e integrada na area metropolitana de Téquio-Chiba, oferece as
condigcoes exatas para este aprofundamento. Ao contrario de Lisboa, cuja relagcao com a natureza se estrutura a
partir de grandes pargues, matas continuas e vistas amplas, Matsudo insere-se num contexto urbano praticamente
ininterrupto, onde a presenca natural aparece também de forma dispersa, comprimida ou negociada com a
arquitetura. A diferenca de escala e de densidade entre as duas cidades cria fendmenos ecologicos e visuais
impossiveis de reproduzir em Portugal e essenciais para esta segunda fase da investigacao.

O objetivo € criar um corpo de trabalho que revele a inteligéncia adaptativa da natureza em contexto urbano e a sua
capacidade de gerar novas leituras sobre o territério, o tempo e a resiliéncia.
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Eixo Tematico do Projeto

Esta fase pode ser organizada em trés vetores:

a) A Natureza como Infiltracao

- natureza como infiltracao, observando pequenas presencas que emergem em fissuras, intersticios ou limites,
troncos que se adaptam ao espaco minimo entre dois edificios, raizes que procuram passagem junto a muros
e pavimentos, taludes verdes que acompanham linhas ferroviarias, ou arvores isoladas mantidas como parte

integrante de um patio ou de um templo.

b) A Natureza como Arquivo Vivo
Nao a memoria que guardamos (como em Monsanto), mas a memoria que ela prépria transporta, as marcas do
clima, a poda, o crescimento irregular condicionado pela cidade. Natureza como arquivo vivo, concentrando-me

também nos sinais fisicos do tempo.
c) A Natureza como Resisténcia Poética

A forma como arvore, musgo ou passaro criam “contranarrativas” ao ritmo urbano. A procura desses momentos:

composicao, ritmo, abstracao, fragmento.
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O plano de trabalho assenta numa investigacao artistica de campo, desenvolvida integralmente na cidade, e

arredores, onde decorre a residéncia.
O objetivo & criar um levantamento visual e conceptual da forma como a natureza se manifesta e adapta em

contexto urbano japonés, produzindo um conjunto de estudos e obras que constituirao a segunda fase do projeto
iniciado em MONSANTO.
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Plano de Trabalho Detalhado > 45 dias

Semana 1

Mapeamento e observagao inicial

« Levantamento das areas urbanas com presenca natural fragmentada (parques, jardins, corredores verdes,
templos).

» dentificacao de locais com maior potencial para estudo.

« Primeiras fotografias, notas de campo e pequenos desenhos de observacao.

Semana 2

Observacao intensiva e documentacao

« \Visitas diarias aos locais mapeados.

« Recolha de dados visuais detalhados (fotografia, video, desenho).

« Registro de padroes de adaptacao da vegetacao ao espaco urbano.
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a!; itetura Semana 3

S Primeiros estudos de composi¢ao

E o r « Selecao de registos mais relevantes.

- « Desenvolvimento de desenhos de observacao mais aprofundados.
« Trabalho de composicao e pequenas abstracoes visuais.

Semana 4
Producao de estudos processuais

« Transformacao dos registos em estudos plasticos (desenho, pintura, realidade aumentada).
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« Registo continuo de notas e insights sobre a relacao natureza/cidade.

Semana b

Desenvolvimento das pec¢as finais

« Inicio da construcao do corpo de trabalho final (desenhos, pinturas, fotografias processuais e realidade
aumentada).

« Ajustes formais e conceituais, procura de suportes e decisao de formatos.

Semana 6

Consolidagao das obras

» Finalizacao das pecas finais.

* Preparacao de material processual e documentacao visual para a apresentacao.

Semana 7

Preparac¢ao da apresentacao

« Selecao final das obras e estudos para exposicao.

« Organizacao do layout expositivo, incluindo notas e elementos processuais.

« Revisao final e ensaio de apresentacao na Embaixada.
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A Grande Area de Téquio, com cerca de 37 milhdes de habitantes* distribuidos por uma regido metropolitana
continua que abrange mais de 13 000 km?, representa um dos contextos urbanos mais complexos do planeta. Esta
escala territorial e demografica cria uma urbanidade intensamente conectada e fragmentada, onde a natureza
sobrevive em micro-ecologias, em fendas, margens e intersticios expostos a pressao constante de infraestruturas e
densidade. Em comparacao, Lisboa, embora densamente povoada ao nivel municipal, apresenta menor continuidade
metropolitana e menor diversidade de contextos urbanos simultaneos, tornando a Grande Area de Téquio um
territdrio essencial para observar como a natureza se adapta, persiste e cria formas de presenca em ambientes

urbanos de grande escala e elevado dinamismao.

* Dados google
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Decorre de forma independente, num formato solitario, de resto, como costumo trabalhar. A presenca no Japao
é essencial, pois o projeto depende da observacao direta das particularidades locais: a relagao singular entre

urbanidade densa, micro-natureza persistente e formas de coexisténcia.

— Observacao sistematica da cidade

— Registo fotografico, video, som e desenho de campo
— Anotacoes e escrita breve

— Desenvolvimento de estudos pictoricos em estudio

— Consolidacao de um corpo final de obras
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Resultados

O projeto resultara num conjunto de obras (desenho, pintura, fotografia processual, realidade aumentada) e
material de investigacao visual que sera apresentado no final da residéncia.

Técnicas e materiais previstos.

Materiais de pintura e desenho:

Acrilico / Carvao / Oleo / Outros (Espaco aberto para descobertas locais)

Suportes:

Papel / Tela / Cimento / Chapa de aluminio / Outros (Espaco aberto para descobertas locais)

Audio-visuais:

Fotografia / Som / Video / Realidade aumentada
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